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Czerwiec

wZe swietg Malgorzatqg (10 czerwca) zaczyna sie lato” — to
jedno z ludowych przystow Scisle powigzanych z tym miesigcem,
ktory - w/g Aleksandra Briicknera, historyka literatury 1 kultury
polskiej — swa nazwe wywodzi od stowa czerw oznaczajacego larwe
pszczoly. Czerwiec, to szOsty miesigc w roku 1 wedle uzywanego w
Polsce kalendarza gregorianskiego ma 30 dni. Inne zrédta wywodzg
nazw¢ miesigca 1 nazwe¢ koloru czerwonego od owada czerwca
polskiego, z ktorego wyrabiano czerwony barwnik (koszenilg) do
tkanin, ktorego larwy zbierano w czerwcu na korzeniach ro$liny o
nazwie czerwiec trwaly.

Stad wniosek, ze Polska niegdys byta gldéwnym dostarczycielem
czerwcow dla Europy. Podobna nazwa wystepuje tez w innych
jezykach potnocnej Stowianszczyzny - czes. ¢erven, ukr. uepsens, bir,
yIpeens. Inne nazwy uzywane dawniej to: ugornik badz zok.

Lacinska nazwa Iunius zostala zapozyczona przez wigkszos¢
jezykdw europejskich.



Przystowia okreslajqce ten czas:

Czerwiec staly, grudzien doskonaly.

Czerwiec daje dni gorgce, kosa brzeczy juz na lgce.

Od czerwca duZo zalely, czy iniwa bedq jak nalezy.

Jak na Medarda (8 czerwca) pada, czterdziesci dni pada.

Ze swietq Malgorzatq (10 czerwca) upal przybiera, kanikule otwiera.
Na swietego Jana (24 czerwca) bywa Wista wezbrana.

Czerwiec po pasiece chodzi, a przy czerwiu miod sie rodzi.

Gdy nadejdzie nam sobotka, dzionek diugi — nocka krotka !

Gdy swiety Piotr 7 Pawltem (29 czerwca) placzq, ludzie przez tydzien
stonca nie zobaczg.



W tym miesigcu wspominamy:
1 czerwca — to Dzien Dziecka. Na §wiecie owe Swigto jest

obchodzone w ré6znych terminach 1 tak: 1 czerweca Dzien Dziecka jest

obchodzony u nas, za§ we Francji 1 we Wtoszech 6 stycznia. ¥ ten
sposob Wiosi i Francuzi nawiqzujg do Swieta Trzech Kroli, ktérzy przybyli do

stajenki w dniu narodzin Chrystusa i ztozyli nowonarodzonemu stosowne dary.
W Polsce - jak rowniez w innych krajach stowianskich, jak Czechy, Stowacja czy
Ukraina - Dzien Dziecka obchodzony jest od roku 1952 w dniu I czerwca. Jego
inicjatorem jest organizacja zwana International Union for Protection of
Childhood, ktorej celem bylo zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom z calego
swiata. Od roku 1994 tego dnia w Warszawie obraduje Sejm Dzieci i Mlodziezy.

2 czerwca 1953 r. — odbyly sie uroczystosci koronacyjne
Elzbiety II Windsor na krolowa Wielkiej Brytanii i Irlandii
P&nocnej oraz przewodniczacg Wspdlnoty Narodow.

3 czerwca 1963 r. - zmarl papiez Jan XXIII — reformator
Kosciota Katolickiego (ur. 1881 r.).

3 czerwca 1953 r. — urodzil si¢ Krzysztof Jaroszynski —
satyryk 1 tworca kabaretowy, autor tekstow m.in. dla Krystyny
Sienkiewicz, Jana Kobuszewskiego, Piotra Fronczewskiego, kabaretu
,Pod Egidg”.

4 czerwca — to Miedzynarodowy Dzien Przeciwdzialania
Agresji Wobec Dzieci

5 czerwca 1783 r. — francuscy wynalazcy, bracia Joseph i
Jacques Montgolfier dokonali pierwszej udanej proby lotu balonem
napetnionym powietrzem.

5 czerwca 1993 r. — Borne Sulinowo — stanowigce do
pazdziernika 1992 r. najwigkszy w Polsce tajny kompleks wojsk
radzieckich — stato si¢ miastem otwartym.

7 czerwca — to Dzien Wolnosci Prasy

7 czerwca 1923 r. — urodzit si¢ Henryk Jerzy Chmielewski
(Papcio Chmiel) - grafik, rysownik, publicysta, uczestnik Powstania
Warszawskiego, tworca m.in. serii komiksow o przygodach Tytusa,
Romka i A’Tomka.



8 czerwca 1603 r. — zmart Stanistaw Karnkowski — arcybiskup
gnieznienski, polityk, pisarz, przeciwnik reformacji (ur. 1520 r.).

9 czerwca 1803 r. — urodzit si¢ Adolf Januszkiewicz — pisarz,
podroznik, uczestnik Powstania listopadowego. W latach 1832 — 56 na
zestaniu , pierwowzor Adolfa z III Dziadow A. Mickiewicza (zm 1857 )

10 czerwca 1653 r. — zmart Szymon OKkolski, dominikanin,
historyk, heraldyk, autor 3 - tomowego herbarza Orbis Polonus
(zm. 1580 r.).

10 czerwca — w Paryzu powstalo Muzeum Historii Naturalnej
— jedno z najwiekszych muzedw przyrodniczych na Swiecie.

12 czerwca 1963 r. — odbyla si¢ premiera filmu ,,Kleopatra™ —
dramatu historycznego w rezyserii Joseph’a L. Mankiewicza z
udzialem Elizabeth Taylor 1 Richarda Burtona. Byta to najdrozsza i
najbardziej dochodowa filmowa wersja opowiesci o krélowej Egiptu.

13 czerwca 1943 r. — urodzit si¢ Edward Skorek — siatkarz,
reprezentant Polski, byty kapitan druzyny, ktora w 1974 r. zdobyla
mistrzostwo swiata w Meksyku, a w 1976 r. mistrzostwo olimpijskie
w Montrealu.

14 czerwca — to Narodowy Dzien Pamieci Ofiar
Nazistowskich Obozow Koncentracyjnych

14 czerwca 1873 r. — niemiecki bankier 1 amator archeolog
Heinrich Schliemann odkryt ruiny legendarnej Troi 1 skarb Priama —
jego odkrycia potwierdzity realnos¢ swiata Homera.

15 czerwca 763 r. p.n.e. — w Niniwie — starozytnym miescie
asyryjskim powstal pierwszy zachowany opis czgSciowego za¢mienia
Stonca.

16 czerwca — to Miedzynarodowy Dzien Dziecka
Afrykanskiego obchodzony od 1991 r. z inicjatywy Organizacji
Jednosci Afrykanskiej i UNICEF.

16 czerwca 1963 r. — z kosmodromu Bajkonur w Kazachstanie
wystrzelono statek Wostok 6 z pierwsza kosmonautka — Walenting
Tierieszkowa.



17 czerweca 1793 r. — w Grodnie rozpoczely sie obrady
ostatniego Sejmu I Rzeczpospolite;j.

17 czerwca 1983 r. — zmarl Miron Bialoszewski — wybitny
poeta 1 prozaik, autor m.in. ,, Pamietnika z powstania warszawskiego”,
tworca teatru awangardowego (ur. 1922 r.).

18 czerwca 1913 r. — urodzit si¢ Stanistaw Marusarz —
legenda polskiego sportu, stynny skoczek narciarski, czterokrotny
olimpijczyk 1 wicemistrz §wiata. W czasie wojny byt kurierem
tatrzanskim, uczestnikiem ruchu oporu (zm. 1993 r.).

18 czerwca 1923 r. — urodzit si¢ Szymon Szurmiej - polski
aktor 1 rezyser, dziatacz spotecznosci zydowskiej w Polsce. Od 1969 r.
kieruje Teatrem Zydowskim w Warszawie.

19 czerwca 1933 r. — urodzit si¢ Janusz Sidlo — lekkoatleta,
wicemistrz olimpijski z 1956 r., rekordzista Swiata, pierwszy Polak,
ktory oszczepem rzucit ponad 80 m. (zm. 1993 r.).

19 czerwca 1963 r. — w Opolu rozpoczal si¢ I Krajowy
Festiwal Piosenki Polskiej.

20 czerwca 1793 r. — urodzit si¢ Aleksander Fredro —
najwigkszy polski komediopisarz polski (zm. 1876 r.).

20 czerwca 1983 r. — papiez Jan Pawel II beatyfikowal
Urszule Ledochowska (1865 — 1939) — zakonnice, zatozycielke
Zgromadzenia Siostr Urszulanek Serca Jezusa Konajgcego.

21 czerwcea — o godz. 7" poczatek astronomicznego lata

22 czerwca 1913 r. — urodzit si¢ Wladystaw Sila—Nowicki —
adwokat, polityk, zomlierz AK 1 WiN, w 1947 r. aresztowany 1
skazany na dozywotnie wi¢zienie; zwolniony w 1956 r. 1
zrehabilitowany. Byt obronca w  procesach  politycznych,
wspotpracownik KOR, doradca NSZZ ,,Solidarnos$¢” (zm. 1994 r.).

22 czerwca 1983 r. — papiez Jan Pawel Il beatyfikowal Alberta
Chmielowskiego — zalozyciela zgromadzenia albertynow 1 albertynek
oraz Rafala Kalinowskiego — karmelite bosego.

22 czerwca 1812 r. — poczatek wyprawy Napoleona na Rosje

22 czerwca 1941 r. - inwazja Niemiec na ZSRR.

23 czerwca — to Dzien Ojca




W tym miejscu felietonu wszystkim, ktorzy noszq szczytne miano
Ojca jak najszczersze Zyczenia zdrowia, zadowolenia z Zycia oraz
wszelkiej pomysinosci wraz z wdziecznosciq za dobre wychowanie od
tych, ktorym niegdys przyszio , przetrzepac¢ skore” — w koncowym
efekcie - dla ich dobra ...

24 marca 1833 r. polscy zestancy syberyjscy pod
przywodztwem Franciszka Ksawerego Szokalskiego, Wladystawa
Druzylowskiego i ksi¢cia Jana Henryka Sierocinskiego zawiqzali w
Omsku spisek majgcy na celu organizacje zbiorowej ucieczki. Po
jego wykryciu wiadze carskie oskarzyty spiskowcow o dqgzenie o
oderwanie terenow wokot Omska od Imperium Rosyjskiego. Trwajgcy
3 lata proces zakonczyt sie¢ m.in. 25 wyrokami smierci.

25 czerwca 1903 r. — urodzit si¢ August Gustaw Dehnel —
zoolog 1 anatom, organizator Zakladu Badania Ssakow PAN w
Biatowiezy (zm. 1962 r.).

26 czerwca — to Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania
Narkomanii.

26 czerwca 1943 r. — zmarl Karl Landsteiner — austriacki
lekarz patolog 1 immunolog, laureat Nagrody Nobla w 1930 r. za
odkrycie grup krwi; w 1940 odkryt czynnik Rh (ur. 1868 r.).

27 czerwca — to Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca
ogtoszony w 1991 przez Miedzynarodowg Organizacje Diabetykow
przy WHO.

27 czerwca 1973 r. — zmart Stanistaw Jasiukiewicz — aktor
teatralny, filmowy 1 telewizyjny. Byl uczestnikiem kampanii
wrzesniowej, zolnierzem AK, byt internowany w Katudze. Wystapit
m.in. w ,,Krzyzakach” — jako Ulrich von Jungingen 1 ,,Potopie” — jako
0. Augustyn Kordecki (ur. 1921 r.).

28 czerwca — to Narodowy Dzien Pamieci Poznanskiego
Czerwca 1956

28 czerwca 1863 r. — zginal stracony w Wilnie przez rosyjskie
wladze Zygmunt Sierakowski — oficer, jeden z przywddcow
Powstania styczniowego (ur. 1826 r.).



28 czerwca 1953 r. — w Gdyni powstato Muzeum Marynarki

Wojennej.
30 czerwca 1943 r. — w Warszawie gestapo aresztowalo
Komendanta Gtoéwnego AK — generala Stefana Roweckiego

,Grota”. Wkrotce zostat wywieziony do Berlina, a w 1944 r.
prawdopodobnie zostal zamordowany w obozie koncentracyjnym
Sachsenhausen.

30 czerwca 1953 r. — urodzita si¢ Krystyna Bochenek —
dziennikarka radiowa 1 polityk — senator RP. Byta pomystodawczynig
promujacego jezyk polski ogoélnopolskiego ,,Dyktanda”. Zgingta w
katastrofie prezydenckiego samolotu pod Smolenskiem 10. 04. 2010 r.

Konczy sie comiesieczne analizowanie i rozwazanie niegdys
zaistnialtych faktow i zdarzen z dziejow Narodu, jak i powszechnej
historii ludzkosci.

Pamietajmy, zZe czerwiec, to zrywy Polakow w 1956, jak 1976
roku, to pielgrzymki do Polski Jana Pawla II, to — wreszcie koniec
roku szkolnego i poczgtek wakacji oraz wspomnienie niegdysiejszych
strasznych powodzi zabierajgcych dobytek i zycie tych, ktorych
dotknela ta straszna kleska.

Pamietajmy o tym wszystkim, co przypomniano w felietonie i
podczas  wakacyjnych wojazy szukajmy Sladow tego, o czym
wspomniano, bo to wszystko zaswiadcza o naszej narodowej
tozsamosci i powinno zainteresowac kazdego z nas.

Przy okazji namawiam do powaznej analizy przystow ludowych —
chociazby takiego: W czerwcu si¢ pokaze, co nam Bog da w darze —
uwzgledniajgc do jego zrozumienia i przekazu rowniez tych, ktore sq
przytoczone na poczgtku opracowania ...

Zygflor 2013-02-06



,»Musisz robic¢ to 7 sercem”

- czyli rozmowa z Zofiq Brodzickq - prezes ZK PZN w Brzozowie — o
dniu dzisiejszym i realiach zycia niewidomych mieszkancow jej
powiatu oraz o istocie stuzby na rzecz cztowieka ociemnialego.

Realnie - Dbez
owljania ,,w bawelng” -

- 0 tym, co dzieje si¢ ,,u
ff’-ﬁ naszych” z Brzozowa
Zofia  Brodzicka -
prezes wzmiankowanej
struktury PZN — m.in.
powiedziata:

., Brzozowskie Koto
PZN zrzesza okoto 130 czlonkow — sq to przewaznie osoby starsze i w
srednim wieku w wiekszosci posiadajgce znaczny  stopien
niepetnosprawnosci dodatkowo borykajgce sie z innymi schorzeniami,
w wiekszosci z cukrzycq. Z tego gromna kilka osob cierpi na inne
ucigzliwe dla nich niepetnosprawnosci, czy choroby, np. dwie chorujg
na SM i poruszajq sie z pomocq inwalidzkiego wozka.

W Kole zrzeszamy 5 - ioro dzieci w wieku do 16 lat, z ktorych
jedno — Zuzia Jozewczyk — uczy si¢ w krakowskiej Szkole dla
niewidomych i niedowidzqcych dzieci przy ul. Tynieckiej, zas
pozostate w ramach szkoly integracyjnej. Obecnie czynimy starania,
aby we wspomnianej specjalistycznej placowce uczyl sie matly
Mateuszek, ktory nie daje sobie rady pobierajgc nauke w szkole
ogolnodostepnej.

Swojg dziatalnosciqg obejmujemy spotecznos¢ zamieszkujgcg
obszar 6 gmin powiatu brzozowskiego — nadmienig, ...ze bardzo
trudnego do przemieszczania sie terenu, szczegolnie dla ludzi z
dysfunkcjq wzroku.



Byc¢ moze z tegoz tez powodu tylko czesc¢ z nich u nas w biurze
zjawia sie osobiscie; niektorych z naszych cztonkow bardzo czesto
przy zatatwianiu spraw reprezentujq przedstawiciele ich rodzin. To
od nich wiem, zZe oni naprawde bardzo pragng uczestniczy¢ we
wszystkich naszych imprezach, spotkaniach, czy wycieczkach.

W tym roku 12 lutego zorganizowaliSmy spotkanie
karnawatowe, w trakcie ktorego byla informacja, szkolenie

W

Nasze tego typu
integrujgce srodowisko
imprezy zawsze
inauguruje Msza sw., po
kiorei — z  koSciola §
przemieszczamy Sie do
miejsca biesiadowania,
gdzie jest poczestunek i

zabawa.

Od lat praktykujemy organizowanie w przeciggu roku kilku
jednodniowych wycieczek, gdyz otrzymujemy nikle dofinansowania do
tego typu dziatalnosci, a moich ludzi po prostu nie jest stac, by
wyjechac na kilkudniowe eskapady. Oprocz tego — pomimo wszystko -
kazdy z nich ma jakies dodatkowe zajecie, np. bawi wnuki lub po
prostu pilnuje domu i gospodarstwa, gdy dzieci i wnuki z rana je
opuszczajq. Jak wspomnialam, po prostu organizujemy tylko
jednodniowe wycieczki, na ktore jest popyt i nimi duZe
zainteresowanie. Chcgc je sobie utatwic — i jednoczenie uatrakcyjni¢ —
zakupiliSmy duzy termos, w ktorym zabieramy na nie przygotowany w
domu positek w ten sposob zatatwiajgc sprawy prowiantowe. W tym
uktadzie ponosimy tylko koszty wynajecia autokaru. Praktykujgc taki
sposob uprawiania zorganizowanej turystyki i stosujgc go - w ten
sposob zwiedzilismy Bieszczady, oscienne powiaty, zas w tym roku
pragniemy poznac¢ Pogorze Dynowskie.



Kazdego roku organizujemy integrujqgce nas ognisko — za darmo
— w obiekcie Nadlesnictwa. W trakcie spotkania nastepuje wymiana
najswiezszych informacji, duzo rozmawiamy, spiewamy, SpoZywamy
to, co sobie przygotowalismy i ... jest fajnie.

Oprocz tego dla naszych Iludzi z Podkarpackiego Banku
Zywnosci pozyskujemy zywnosé, ktérq po zmagazynowaniu w naszym
biurze rozprowadzamy.

Pragngc w sSrodowisku szerzy¢ specjalistyczng wiedze
organizujemy pokazy sprzetu rehabilitacyjnego, optycznego, czy
pogadanki dotyczgce chociazby higieny oczu z okulistg, pielegniarkq
lub z kims z kadry z ZO PZN.

Nasza siedziba — nasz lokal przy ul. Sienkiewicza 2 — dzieki
uprzejmosci Urzedu Miasta jest uzytkowany przez nas bezplatnie.
,, Gospodarzymy sie” w nim od wtorku do czwartku w przedziale
czasowym od 8" do 13, zas w pigtek spotvkajq sie w nim diabetycy z
PSD, jak i, nasi”.

Na brzozowskim ,,firmamencie” stowarzyszen dzialajgcych na
rzecz niepetnosprawnych Scisle wspolpracujemy z PSD, ktore stuzy
rowniez niewidomym dodatkowo borykajgcym si¢ z cukrzycq. Jest
nam, rowniez bliskie Stowarzyszenie rodzicow dzieci z zespolem
Downa. To z nimi od czasu do czasu scisle wspolpracujgc,
uzupetniajqc i integrujgc wyjezdzamy w teren.

W roku 2012 do Wiecznosci z naszego grona Odeszto 5 0sob;
swiadczy to o tym, zZe stan osobowy Kota si¢ starzeje. W tym roku do
naszego Kola przyjelismy tylko 2 osoby, ktorymi trzeba bedzie sie
zaopiekowac i po prostu je przygarngc.

Jesli chodzi o wsparcie rzeczowe Ilub materialne naszych
poczynan, to jest ono wielotorowe. W tym roku PCPR tylko
dofinansowat na naszq korzysc¢ turnusy rehabilitacyjne. W tej sytuacji
nie wystepujemy o wsparcie stricte materialne, ale o sponsoring w
postaci  np. darmowego wyjazdu autokarem, nieodplatnego
korzystania z lokalu. Duzo w ten sposob pomaga nam Starostwo, od



ktorego ,,na doktadke” za korzystanie z ich Sali narad dodatkowo
gratis otrzymujemy herbate, cukier, czy napoje.

Rowniez Msze sw. w intencji srodowiska zaprzyjazniony z nami
ksigdz odprawia nam bez uiszczenia stosownej ofiary.

Oto aktualny sktad ZK PZN w Brzozowie:

prezes: Zofia Brodzicka
wiceprezes: Maria Sawicka
sekretarz: Zofia Klodowska
skarbnik: Tomasz Piszczek

czlonek ZK: Maria Nowak
z-ca czlonka: Zofia Grabon

Tomasz Piszczek — Xkontynuuje Zofia - jest etatowym
pracownikiem biura. Poprzez to jest z niego duza pociecha, poniewaz
angazuje sie w duzo przedsiewzie¢ i mnie odcigza w wielu sprawach,
ktore wymagajg duzo czasu i zmudnej pracy.

Jestesmy wdzieczni p. Ali Nieduzak i innym dziewczynom z
biura ZO PZN za to, ze przybywajq na nasze spotkania i szerzq
,, kaganek wiedzy” na wczesniej zasygnalizowane tematy.

Przed dwoma laty w naszym gronie goscilismy optyczke z
Sanoka, ktora kazdemu zainteresowanemu dobrata pomoce optyczne,
ktore nastepnie nabylismy w ramach dofinansowania NFZ. Bardzo
czesto prozdrowotne spotkania organizujemy w Swietlicy Internatu
I Liceum Ogdlnoksztatlcgcego w Brzozowie, tam tez w Sali



gimnastycznej od czasu do czasu organizujemy liczne spotkania, np.
Spotkania optatkowe lub Jubileuszowe.

Z przyjemnoscig — i wielkq satysfakcjq — musze zaznaczyc, Ze
tutaj w Brzozowie wszyscy nam sprzyjajq, oczywiscie na miare swoich
mozliwosci i wszyscy wzgledem nas sq przyjazni, starajq sie nas
rozumiec i na tej bazie pomoc.

Wiele dobrego na rzecz prezentowanego Srodowiska
wyswiadcza Franciszek Brodzicki (fo uwaga i spostrzezenie nizej
podpisanego), ktory wspiera zon¢ na kazdym odcinku jej dzialalnosci
jak tylko moze, a moze 1 umie duzo...

Mgz — konkluduje Zofia — naprawde duzo mi pomaga, bo gdy
gdzies wyjezdzamy, to On gotuje positki, potem je wydaje, roznosi i
porzgdkuje miejsce postoju, czyli biesiadowania. Bez Niego naprawde
ciegzko by mi bylo cokolwiek zorganizowacé i przeprowadzié. Juz
rutynowo pomaga przy zatadunku i roztadowywaniu Zywnosci, a
czasami nawet ,,po drodze” zawiezie komus towar do domu.

Smiem twierdzié — kolejna uwaga autora tekstu -, ze
prawdopodobnie nie byloby prezes Zofii Brodzickiej, gdyby nie Jej
maz Franciszek, me¢zczyzna catkowicie oddany mojej rozméwczyni,
ktory Ja naprawde mocno wspiera, co miatem okazje niegdy$
podziwiac.

Maz — kontynuuje Zofia — nie tylko nas obstuguje, ale planuje
nasze wycieczki, potem stuzy nam za przewodnika, opiekuna i nie
tylko.

Prywatnie — mowi |
Zofia — zawsze bylam i
jestem optymistkg i do .
wszystkiego w Zyciu w ten |
sposob sig |
ustosunkowywatam i
podchodze i by¢é moze
przez to wiekszoS¢ rzeczy
w  Zyciu mi wychodzi.
Jednak — przyznaje —
przed kazdg z naszych
imprez mam zawsze jakis
lek i obawe o to, aby wszystko wyszto nam dobrze”.




Zofia do PZN nalezy od 2004 roku, ale juz od marca 2005 r.
pelnita funkcje sekretarza ZK w ,,gabinecie” przewodniczacego
Tadeusza Kraczkowskiego, Jej poprzednika na tym urzedzie.

W swojej dzialalnosci praktykujg cykliczny kontakt z obloznie
chorymi cztonkami Kota, do ktérych dzwonig z okazji kolejnych swiat
1 w ten sposob okazujg im swoje zainteresowanie i o nich pamiec.

Cyklicznie w ciggu roku organizujg Spotkania oplatkowe,
karnawatlowe, wielkanocne, z okazji Dnia Dziecka, w sezonie trzy
jednodniowe wycieczki, DBL, dla dzieci spotkanie ze sw. Mikotajem.

Od czasu do czasu organizuja pogadanki antyalkoholowe przy
okazji korzystajac z funduszy zabezpieczonych na ten rodzaj
profilaktyki.

Moja rozmowa z Zofig zakonczyta si¢ jej wielce wymownym
stwierdzeniem:

~Najwazniejszym w tym wszystkim jest to, aby miec¢ serce do
pracy na rzecz cztowieka uposledzonego, bo bez niego ciezko jest sie
realizowa¢ na plaszczyznie trudnej stuzby na rzecz czlowieka
borykajgcego sie z niepetnosprawnosciqg wzroku ... i tyle” — dodata z
usmiechem, ktéry raczej nie schodzi z Jej twarzy.

Zygflor 2013-03-01

P.s.

Mam nadzieje, ze uwazny Czytelnik ,,wytapat” z tekstu to, czym
moze pochwalic¢ sie omawiana powyzej spolecznosc i co jg pozytywnie
wyroznia od innych, a co oplacaloby sie zaszczepi¢ ,,na naszym
gruncie” w naszych strukturach PZN z niekwestionowanqg dla nich
korzysciq ...

»Niczym grom 7 jasnego nieba”

- tym mianem nalezy okresli¢ informacje, ktora obiegla cate
srodowisko ludzi z dysfunkcjg wzroku Podkarpacia o tym, ze 07. 04.
2013 r. — w Niedziele Milosierdzia Bozego — nasz ziemski padot
opuscit Sp. Franciszek Brodzicki — mqz naszej Kolezanki Zofii -



ktory w powyzej wyeksponowanym tekscie jawi sie jako bardzo mocna
drugoplanowa  posta¢  skutecznie = wspierajgca  poczynania
brzozowskiej struktury PZN.

Tekst o brzozowskim Kole PZN powstal w marcu i jak
wspomniatem wiele w nim cieptych stow napisatem pod adresem
Zmartego, wiec chcgc go opublikowac bez poprawek — ze wzgledu na
pamieé o Nim i Jego niekwestionowanych zastugach dla brzozowskich
niewidomych — jestem zobligowany do napisania o Nim jeszcze kilku
pochlebnych posmiertnych stow, bo zaiste zastuzyt sobie na nie swq
postawq i zyciem.

Franciszka Brodzickiego byto mi dane poznac 17 stycznia 2008 r.
podczas mojego pobytu wsrod brzozowskich niewidomych na
spotkaniu oplatkowym, podczas ktorego zbieratem materialy o historii
tej terenowej struktury PZN. Zapamietalem Go jako czlowieka
niezwykle przyjaznego, goscinnego, pracowitego i oddanego temu,
czemu Sie poswiecil, czyli wspieraniu zony Zofii w trudnej spolecznej
pracy na rzecz czltowieka ociemniatego regionu. Pamietam, Ze
wowczas ,,krolowat” na zapleczu Sali gimnastycznej brzozowskiego
LO, w ktorej biesiadowalismy, podawat przygotowane positki i dania
gorgce do tej pracy wprzegajgc swoje dzieci, ktore ,,robily” za
kelnerow, porzgdkowych, czy zapewnialy oprawe muzyczng
przedsiewziecia.

Od razu przypadlismy sobie do gustu, bo zaiste przy swojej
posturze byt Czlowiekiem niezwykle sympatycznym, szczerym i
wzbudzajgcym zaufanie; zawsze prositem Zosig, aby pozdrowita Go w
moim imieniu, czym i On sie i mnie podobnym rewanzowat.

Tego dnia Brzozow — wraz z Zofiq Zdeb, ktora mi towarzyszyla
w tej wyprawie — opuszczalismy niezwykle ukontentowani
niespodziewanym uhonorowaniem nas przez S’p. Franciszka, co
bedziemy Mu pamietac¢ do konca naszych dni, bo rzadko sie dzis
spotyka tak goscinnych i przyjaznych ludzi, jakim byt Zmarty.

Niezwykle ciezko jest kogokolwiek pocieszac¢ w takim momencie
i w takiej chwili...

Nasze zaistnienie na tym swiecie jest tak zaprogramowane, ze
musimy — niestety — umierac, bo rodzgc sie juz jestesmy na to skazani.

Chcgc Cie Zofio wesprzec i pocieszy¢ moge Ci tylko powiedzied,
ze nie pozostajesz sama... po Sp. Franciszku pozostata Ci gromadka
dzieci, ktore nauczone dobrym przyktadem Ojca na pewno bedq Cie



wspiera¢ w kazdym momencie Zycia i na kazdym odcinku Twojej
aktywnosci, bo MIALY DOBRY PRZYKL.AD w postawie Ojca.

Dobrze Wiesz, ze smier¢ i cierpienie jest wpisane w nasze
zaistnienie i musimy sie z tym pogodzic¢; najgorszym jest to, Ze czasami
przychodzqg z nienacka i ... nie ma od nich odwrotu.

Jako srodowisko solidaryzujemy sie z Tobg polecajgc Cie oraz
Zmartego meza w indywidualnej modlitwie Stworcy,  bo coz
maqdrzejszego mozna Ci teraz powiedziec¢?

Mozna domniemywac, ze obserwujgc Cie z niebianskich oblokow
bedzie Ci nadal sprzyjat Zmarty mqz, bo zaiste musiat Cie niezwykle
milowad; uczucie — i przywigzanie - wyniesiona przez Niego z
Waszego ziemskiego pozycia powinien nadal procentowac, wiec mniej
w Nim nadal oparcie, tak jak to bylo dotychczas...

Zapewne niezwykle satysfakcjonujgcym dla Sp. Franciszka - i
rownie korzystnym dla Ciebie - bedzie to, jesli nadal bedziesz
kontynuowata z sercem to, w czym dotychczas przez ostatnie lata
wspierat Cie ,,z sercem” dla pamiegci Jego, jak i dobra tych, ktorym
wspolnie stuzyliscie od lat ...

Zycie samo pisze scenariusze naszych losow; czasami sq one
,po naszej mysli”, czasami ukladajg sie wbrew naszej woli i
zdroworozsqgdkowemu — az do bolu - naszemu rozumowaniu i ... na
tym m.in. polega jego tajemniczosc¢ i nieprzewidywalnosc... i z tym
wszystkim musimy sie pogodzi¢ — tak dla siebie, jak i dla innych.

Zyeflor 2013-04-09
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Szkolenie

z wdrazania procedur i weryfikacji standardow obstugi klienta

W dniach 18 — 21
marca 2013 r. w obiekcie
Center Park przy ul
Kolejowej w Rzeszowie w
Sali niebieskiej
usytuowanej na drugim
pietrze budynku w czesci
obiektu dzierzawionej
przez  firme¢  Centrum
Europrofes o/ Rzeszow
odbylo sie wzmiankowane
szkolenie dla pierwszej .
grupy naszego aktywu w ramach Projektu o nazwie ,,Standaryzacja
dzialalnosci Polskiego Zwigzku Niewidomych na rzecz wysokiej
jakosci swiadczonych ustug” wspotfinansowanego ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, na
ktorego realizacje wniosek — projekt - ztozyt ZG PZN.

Prowadzgcym zajecia - wedle nowej terminologii okreslany
mianem  trenera — byl
Sebastian Stelmaszczyk —
sympatyczny,  niezwykle

profesjonalny mitody
czltowiek przybyly do nas z
Czestochowy, ktory

sposobem  prowadzenia
zajec, swojg otwartoscig
oraz elastycznosciq juz po
pierwszym dniu zdobyt
nasze zaufanie, sympatie i
uznanie.




Szkolenie humorystycznie mozna byloby okreslic mianem
rekolekcji; wszak odbywaty sie kilkanascie dni przed Wielkanocq, zas
jego tematyka m.in. dotyczyta wewnetrznego rozrachunku tych, ktorzy
w nim uczestniczyli z
tego, jak — i w jakiej
formie — przestrzegajq
tzw.  standardow i
procedur na co dzien w

kontakcie z zw. |
klientem.
We wstepie

organizator szkolenia,
czyli projektodawca
zalozyt, ze ,Celem
inicjatywy jest opracowanie standardow, czyli jednolitych zasad,
ktorymi winni kierowac sie wszyscy pracownicy i dziatacze Polskiego
Zwigzku  Niewidomych dziatajgcy na rzecz niewidomych i
stabowidzqcych odtqd okreslanych mianem klienta PZN. W tym
wszystkim chodzi rowniez o to, aby osoby udzielajgce wsparcia
czerpatly z tej dzialalnosci najwigkszq mozliwg satysfakcje. W tym
uktadzie mianem klienta — klient - okreslamy osobe, ktora zglasza sie
do Polskiego Zwigzku Niewidomych po roznego rodzaju pomoc. ”

W tym wszystkim niezwykle wazna jest asertywnos¢ — czyli
zasada informujaca, iz ,,0s0ba udzielajgca klientowi pomocy - rady —
powinna bardzo precyzyjnie okresli¢ jej mozliwy zakres. Uchronic to
moze przed nadmiernymi
roszczeniami ze Strony
klienta”.

W tym wszystkim
godnym zaznaczenia jest
to, VAS poprzez
reprezentantOw —
przedstawicieli —
poszczegdlnych naszych
terenowych struktur PZN
do Zarzadéw Kot dotarto
opracowanie  Wieslawy




Kowalskiej p.t. ,,Podrecznik procedur wdraZania i weryfikacji
standardow obstugi klienta”, ktéry mozna rowniez w naszym
srodowisko rozpropagowa¢ w postaci elektronicznej np. za pomoca
Internetu wsrod tych, ktérzy na co dzien korzystaja z tego
dobrodziejstwa. Dlatego tez wszystkich namawiam do zaznajomienia
si¢ z zasygnalizowanym materialem 1 jego przeanalizowanie w
kontekscie wzmiankowanych procedur oraz standardéw stosowanych
wobec niewidomego lub stabowidzacego klienta.

Moja intencja bedzie przekazanie na tamach pisma w czterech
odcinkach (tyle bylo szkoleniowych dni) informacji, ktore
zakwalifikowalem jako istotne, a z ktorymi w skompensowane;j
formie zetknatem si¢ na wzmiankowanym szkoleniu.

Cyklicznie omowig:
1 - cele opracowania 1 wdrozenia standardu
2 - wytyczne dotyczace pierwszego kontaktu z klientem w Kole PZN
3 - zasady pierwszego kontaktu w praktyce
4 - rehabilitacje jako proces 1 ochrong danych osobowych

Jako novum moge¢ zdradzi¢, ze w trakcie szkolenia po raz
pierwszy zetkneliSmy si¢ z dwoma nowymi dokumentami, ktore w
najblizszej przysztosci najprawdopodobnie; beda egzekwowane w
praktycznym dziataniu, a sg to:

- ankieta ,, Kwestionariusz oczekiwan i potrzeb klienta PZN”
- anonimowa ,,Ankieta satysfakcji klienta”

Wedle powszechnie stosowanych praktyk w ostatnim dniu zaj¢é
nasz trener Sebastian Stelmaszczyk zrealizowal z nami stosowny
Sprawdzian w ten sposob konczac nasze ,,PZN - owskie rekolekcje”
(tac. recolligere - zbiera¢ na nowo, powtornie) tym sposobem
dociekajgc czego nas nauczyt 1 co po jego prelekcjach pozostato nam
w glowie.



7 przyzwoitosci do ogdlnej wiadomosci nalezy podac

informacje, ze Sprawdzian p =
—  Wrecz WZOICOWO
uzyskujac maksimum

punktéw - napisata
Joanna Orlow z Kota
PZN Przemysl, za$
pozostali uczestnicy
osiagneli wynik w
granicach 80%, co stawia
beneficjentéw tegoz
przedsiewziecia w gronie
tych, co niezwykle duzo
wyniesli z
relacjonowanego

szkolenia, ktorego
globwnym celem  byto
wdrozenie 1 weryfikacja —
w zasadzie juz nam
znanych -  standardow
obstugi petenta v/
dysfunkcja wzroku odtad
wedle nowej nomenklatury zwanym klientem PZN.

Zyeflor 2013-03-23

P.s.
Druga Tura

Druga tura wzmiankowanego szkolenia dla pozostatego grona
liderow reprezentujgcych pozostate ZK PZN wywodzgcych sig¢ z
naszego regionu odbyla sie w dniach 15 — 18 kwietnia 2013 r.

Z nimi prowadzqgcymi zajecia w Sali wyktadowej firmy INFOX
w Rzeszowie przy ul. Mickiewicza 12 (Galeria Targowa) byly:
Elzbieta Bogusz, Edyta Zaluska oraz logopeda Barbara Bindura.



W tej edycji szkolenia udzial wrzieli: Malgorzata Hebda -
Debica, Bozena Majdanska, Andrzej Burblis - Jarostaw, Janina i
Czestaw Topor - Jasto, Bogdan Sadowski - Krosno, Lucja Bielec -
Lesko, Marian Wrona - Ltancut, Adam Skwarczynski - Przeworsk,
Ewa KuZniar - Rzeszow, Teresa Piecuch — Stalowa Wola i Wiestawa
Marzec z Tarnobrzega.

Jako uzupetnienie informacji nalezy dodac, ze w dniach 18 — 21
marca 2013 r. w trakcie realizacji pierwszej edycji szkolenia w
obiekcie Center Park udzial wzieli: Marek Krochmal — Strzyzow,
Bernadetta Longosz — Ropczyce, Renata Fronc i Joanna Orlow —
Przemysl, Zygmunt Florczak — Lubaczow, Stanistaw Mikuszewska —
Rzeszow, Henryk Boronski — Mielec, Zofia Noster — Sanok, Tomasz
Piszczek — Brzozow oraz Pawel Lonc z Lezajska.

Jak uczynié nasze mieszkanie nam przyjaznym?

Jak uczynicé nasze mieszkanie nam przyjaznym?

Odcinek 15

Bezpieczna kuchnia

Nie istniejq szczegdlne wytyczne dotyczqce przystosowania
kuchni do potrzeb osob z dysfunkcjg wzroku. Omawiajqc zagadnienie
zwrocmy jednak uwage na kilka detali, ktore mogq zwiekszy¢ nasze
bezpieczenstwo i wygode.

Kuchenka

W trakcie gotowania palniki kuchenki gazowej lub elektrycznej
rozgrzewaja si¢ do wysokich temperatur 1 jeszcze po ich wylaczeniu
pozostajg gorace.



Dla zwiekszenia naszego bezpieczenstwa korzystnym bedzie,
jezeli pokretla znajdg sie — tradycyjnie — na pionowym panelu z
przodu kuchenki. Umieszczenie regulacji w poziomie — jako czesci
phty — stwarza ryzyko przypadkowego poparzenia sie o rozgrzane
palniki lub plyte elektryczng.

Na rynku sg rowniez dostepne kuchenki indukcyjne, ktére nie
rozgrzewaja si¢ w trakcie gotowania. Potrzebne s3 do nich specjalne
garnki. Takie kuchenki sg drozsze od ptyt gazowych 1 elektrycznych.
Nie powinny ich uzywac osoby z rozrusznikami serca.

Piekarnik

Duzym udogodnieniem jest oddzielenie piekarnika od ptyty
grzewczej. W takim uktadzie mozemy umiesci¢ go na wysokos$ci nie
wymagajacej schylania si¢ — w ten sposob zapewnimy sobie
wygodniejszg obstuge 1 mozliwos¢ obserwacji przygotowywanych
potraw.

Szafki

W kuchni bardzo duze znaczenie ma odpowiednie sktadowanie
naczyn, sztuccoOw itp. Zwro¢my uwage na kilka elementow, ktore
mogg utatwi¢ nam wygodne korzystanie z szafek:

e poniewaz drzwi do szafek kuchennych mogg zostawac¢ otwarte,
to ,mozemy rozwazy¢ zastosowanie drzwi samozamykajgcych
sic lub przesuwnych. Zeby$my nie uderzali dtonmi i
nadgarstkami o klamki, to rozwazmy umieszczenie ich w
drzwiach.

e wysuwane szafki typu cargo lub obrotowe potki pozwola nam na
wysuniecie 1 fatwiejszy dostep do ich zawartosci.

e wicksza pojemnos$¢ szafek pozwala na wigkszg swobode
ustawiania przedmiotéw, ulatwi ich wyszukiwanie, pozwoli
unikng¢ ustawiania garnkéw 1 produktow spozywczych jeden na
drugim.



Blat roboczy

Réwniez rozwazmy potrzebe umieszczenia fragmentu blatu
stolu na wysokosci 75 cm od podtogi, co pozwoli usig$¢ przy nim na
na krzesle. Dzigki temu unikniemy bolow kregostupa, gdy bedziemy
nachyla¢ si¢, zeby dobrze widzie¢ to, co robimy.

Gniazda

Gniazda umieszczone pomigdzy blatem, a wiszagcymi szafkami
pozwalajg unikng¢ plataniny kabli urzadzen uzywanych w kuchni.

Zlew

Dla 0s6b majacych problemy z oceng odlegtosci trudnos¢ moze
stanowi¢ korzystanie ze zlewu — glownie ocena jego glebokosci.
Wkiadajac do niego specjalng kratke w kolorze kontrastujacym z
kolorem zlewu w prosty sposob mozemy pozbyc¢ si¢ tego problemu.

Deska z prowadnica

W sklepie mozna kupi¢ deske do krojenia ze specjalng
prowadnicag dla noza. Dzi¢ki takiemu rozwigzaniu unikniemy ryzyka
skaleczenia sig.

Krajalnica

Wiele osob z dysfunkcjami wzroku chwali sobie uzywanie
krajalnicy, ktéra pozwala na ustawienie grubosci krojenia 1 jest
bezpieczniejsza, niz korzystanie z noza.

Garnki

Kupujac garnki zwro¢my uwage na to, zeby ich uchwyty nie
nagrzewaly si¢ — abySmy nie poparzyli si¢ o rozgrzane elementy
garnka.



Zwro¢my rowniez uwage na swoj sposob ustawienia gankow na
kuchni lub blacie kuchennym. Ich uchwyty nie powinny wystawac
poza szafki, zebySmy przypadkowo ich nie zrzucili. Dotyczy to
zwlaszcza rondli 1 patelni, ktorych uchwyty sg stosunkowo dtugie.

Zygflor 2012-08-01

ZES.
TE

www.integracja.org

Powyzsze wiadomosci zostaly zaczerpnigte z ksigzki Kamila
Kowalskiego p.t. ,,Mieszkanie dostepne dla osob z dysfunkcjami
wzroku” 1 zostaly wykorzystane za zezwoleniem 1 na warunkach

Stowarzyszenia Przyjaciol Integracji — wydawcy publikacji.

Witryna poetycka

W czerwcowym kqciku poetyckim prezentuje cztery utwory
autorstwa Kazimierza Bacewicza, w ktorych sq poruszone wielorakie
watki; w tym uroki pierwszej rozkwitnietej rozy ofiarowanej
uwielbianej dziewczynie, znaczenie najpotezniejszego uczucia -
mitosci - w Zyciu kazdego z nas, czy ostateczne porownanie naszego
zaistnienia - etapow naszego zZycia - do dojrzewajqcej, rozkwitajgcej i
zamierajgcej z czasem rozy.

Zapraszam do lektury wyeksponowanych utworow.



»Pierwsze Roze”

Pierwsze réze sktadam w darze
Tobie dziewcze drogie

Niech dni zycia twego zawsze
Beda jasne, blogie

Niechaj won tej skromnej rozy
Zycie Ci umila

A zmartwienia, troski, burze
Od Ciebie oddala

»Pozdrowienie”

Pozdrowienie z ojczystych pol
Gdzie serca bol

Koi kwiatow won

I cichej wody ton

999

99 °

Wiosna jak kwiatek budzi si¢ do zycia
Latem jak zboze dojrzeje
A kiedy przyjdzie jesien ponura
Czesto jak roza marnieje

(Mitos¢)



,Wspomnienia z Tymsow”

W naszych Tymsach jest uroczo
Pracuje si¢ nam ochoczo

Wies cho¢ cicha lecz wesota

W niej kapliczka Chrystusowa

Jest to pickna okolica

Kazdy prawie si¢ zachwyca

Hen pod lasem przy dolinie

Cichy strumyk wartko ptynie

Nad strumykiem szumig brzozy

Gdy si¢ budzi dzionek Bozy

Rankiem wysoko wzbija si¢ skowronek
Spiewem swoim wita cudny dzionek
Z1ote stoneczko tak mu jasno swieci

A won kwitéw lesnych dokota leci, leci
Gdy wieczorem szumig drzewa

W ciemnym lesie ptaszek Spiewa

Nuci pie$ni Stworcy swemu

Bo on zycie winien jemu

autor wierszy: Kazimierz Bacewicz
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- fotorelacja ze Szkolenia z wdrozenia procedur
1 weryfikacji standartow obstlugi klienta -




